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Championne du monde d’escrime artistique en 2012, Portrait
Magalie Ressiot est la créatrice de ’Académie d’Escrime
Scénique basée a Bordeaux. Elle explique ce qu’est sa

discipline et confie ses engagements auprés de la !-landba

promotion de son sport, encore trop méconnu. i-lenrik
Toft

Comment décrivez-vous I’escrime artistique ? Hansen
le

Je fais souvent référence au cinéma lorsque les gens ne vaillant

connaissent pas. C’est la plus belle maniere de I'expliquer. Viking

Méme chose pour le théatre. Je prends I'exemple de Cyrano ©

de Bergerac. C’est a la fois sportif, car il y a une partie

technique de I'escrime. Il y a une condition physique a avoir

méme si c’est globalement a la portée de tout le monde. Et a Flora

la fois artistique, notamment cette capacité a s’exprimer sur Vautier,

scene, a vouloir se surpasser. Quand on joue un role, on le

n’est plus soi-méme, donc il faut savoir se libérer. sport
comme
fil

Vous étes a la téte de I’Académie d’Escrime Scénique. conduc

Pouvez-vous la présenter ? ®

Elle propose des cours et des stages tout le long de I'année,

de septembre a juin. Elle a pour vocation de permettre aux

amateurs et aux professionnels de se perfectionner dans la

discipline. Il y a trois cours par semaine : le mercredi soir a

Libourne et le jeudi et le vendredi soir a Bordeaux. Les Interview

stages sont assez variés. On essaye de mettre a I’honneur a

la fois 'escrime, mais aussi les disciplines artistiques comme Eric

le théatre et la performance corporelle. Le but est de Saubati

permettre au grand public de s’intéresser a ce sport et de :«En

découvrir ce monde-la. On met en ceuvre un enseignement <] to;me

de qualité, tout en accompagnant les personnes pour junai::r,

gu’elles puissent monter sur scene en s’exprimant le mieux une

possible. J’avais six éléves au début. J’en ai 40 aujourd’hui. belle
opportt

C’est une belle progression. J’en suis trés contente, tres

»

satisfaite et jespére que cela va pouvoir continuer comme
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ca.

Qu’est-ce qui vous a amené a la créer ?

Cela fait plus de 20 ans que je fais de I’escrime artistique.
J’ai découvert la discipline, un peu comme monsieur
madame tout le monde. Au bout de quelques années et
apres avoir tenté la compétition de mon c6té, j’ai décidé de
me lancer dans I’enseignement. J’ai passé mon diplome
pour pouvoir enseigner. J’étais tres sollicitée aussi donc je

souhaitais avoir ma propre structure.

Existe-t-il un
intérét

important pour

’escrime
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Elle commence
petit a petit a se
faire connaitre.

Cest  encore
assez timide parce que c’est un sport méconnu. De plus en
plus, les personnes découvrent la discipline soit par le biais
d’une piece de théatre, soit par des événements. On amene
les gens a s’y intéresser. Peu a peu, elle fait son chemin.

L’escrime de spectacle est plus ou moins implantée dans
certaines régions ?

'y a des régions qui sont un peu esseulées. On a une
grosse présence au niveau de la Vendée. C'est lie a la
présence du Puy du Fou. En Nouvelle-Aquitaine, il
commence a y avoir un bon vivier a la fois associatif et au

niveau de I'escrime. Les régions lle-de-France, Centre-Val

Extréme
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de Loire et Auvergne-Rhone-Alpes ont bien développé la partie

discipline dans les clubs et les associations. d.e ma
vie »
®©

C’est aussi grace a votre association « Lames et Sens »
qu’elle prend de la lumieére...

On essaye ! Cette association a pour objectif de promouvoir
I’escrime artistique par le biais de I’événementiel en créant
des rencontres, des compétitions, mais aussi des galas. On

Articles populaires

fait au mieux. Ce n’est pas toujours simple de trouver des
spectacles pour nous, étant une petite association. C’est
tres compliqué de trouver des lieux. Nous ne sommes pas

subventionnés. Tout fonctionne en autonomie.

Comment I'escrime artistique peut davantage étre

connue ? v,
il ’

Des événements sont de plus en plus organisés, tels que les Masters de 01
championnats de France. Des galas et des spectacles Petanque:

_ . s Les adieux
existent. lls vont permetire au public de s’interesser ..
d t C’est ltipliant | ifestati Stant de Christian
avantage. C’est en multipliant les manifestations, en étan Fazzino

présent sur les forums des associations, qui nous
permettront d’y parvenir. Les activités touristiques
également.

Nouveau Nissan Qashqgai
e-POWER

i
es émotlons™, &5
askel”
Tags : o o
REJOIRNEZ
@Frs8 ) bE UL FERS
Basket : Cholet a Football Américain : Les
retrouvé sa forme Blues Stars a I’assaut du
avant la Leaders Cup derby

https://www.sportmag.fr/magalie-ressiot-lescrime-artistique-c..wAR1-ygKmEUWxKoMGkm1Vwq9xZLy-0fyldYjeMhANmMBJCjGo1TQX4gHJIUxc Page 4 sur 7


https://www.sportmag.fr/basket-cholet-a-retrouve-sa-forme-avant-la-leaders-cup/
https://www.sportmag.fr/football-americain-les-blues-stars-a-lassaut-du-derby/
https://www.sportmag.fr/tag/bordeaux/
https://www.sportmag.fr/tag/escrime-artistique/
https://www.sportmag.fr/tag/gironde/
https://www.sportmag.fr/tag/nouvelle-aquitaine/
https://www.sportmag.fr/les-championnats-de-france-descrime-artistique-termines-en-beaute/
https://www.nissan.fr/vehicules/neufs/qashqai.html
http://www.ffbb.com/accueil
https://www.sportmag.fr/masters-de-petanque-les-adieux-de-christian-fazzino/
https://www.sportmag.fr/masters-de-petanque-les-adieux-de-christian-fazzino/
https://www.sportmag.fr/elise-daudignon-le-sauvetage-cotier-une-grosse-partie-de-ma-vie/
https://www.sportmag.fr/elise-daudignon-le-sauvetage-cotier-une-grosse-partie-de-ma-vie/

Articles similaires

Terre de Jeux
2024 :La
Nouvelle-
Aquitaine
toujours plus au
rendez-vous

®

Savate : L’Elite A
se donne
rendez-vous a
Clermont

®

Magalie Ressiot : « Savoir s'exprimer sur scéne »

Eric Saubatte : «
En forme a Pau
Junior, une belle
opportunité »

©

Mattéo Baud : «
J’arrive avec des
ambitions aux
Mondiaux »

®

Laisser un commentaire

Lutte : Le Back-
Hold se fait une
place en
Bretagne

®

En Dordogne, le
dark ping voit le
jour

©

Votre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires

Vidéos

https://www.sportmag.fr/magalie-ressiot-lescrime-artistique-c..wAR1-ygKmEUWxKoMGkm1Vwq9xZLy-0fyldYjeMhANmMBJCjGo1TQX4gHJIUxc

17/02/2023 18:24

Héritag
Doré :
Un
premiét
réussie
ala
Maison
du
Handbe

©

Maximil
Coccet
:«Un

momen
enrichis

»

®©

Loic
Calvez
: «Une
matinée
riche
en
échang

Page 5 sur 7


https://www.sportmag.fr/membres-2/journaliste-severine/profile/home/
https://www.sportmag.fr/terre-de-jeux-2024-la-nouvelle-aquitaine-toujours-plus-au-rendez-vous/
https://www.sportmag.fr/terre-de-jeux-2024-la-nouvelle-aquitaine-toujours-plus-au-rendez-vous/
https://www.sportmag.fr/eric-saubatte-en-forme-a-pau-junior-une-belle-opportunite/
https://www.sportmag.fr/eric-saubatte-en-forme-a-pau-junior-une-belle-opportunite/
https://www.sportmag.fr/124172-2/
https://www.sportmag.fr/124172-2/
https://www.sportmag.fr/savate-lelite-a-se-donne-rendez-vous-a-clermont/
https://www.sportmag.fr/savate-lelite-a-se-donne-rendez-vous-a-clermont/
https://www.sportmag.fr/matteo-baud-jarrive-avec-des-ambitions-aux-mondiaux/
https://www.sportmag.fr/matteo-baud-jarrive-avec-des-ambitions-aux-mondiaux/
https://www.sportmag.fr/en-dordogne-le-dark-ping-voit-le-jour/
https://www.sportmag.fr/en-dordogne-le-dark-ping-voit-le-jour/
https://www.sportmag.fr/terre-de-jeux-2024-la-nouvelle-aquitaine-toujours-plus-au-rendez-vous/
https://www.sportmag.fr/category/nouvelle-aquitaine/
https://www.sportmag.fr/eric-saubatte-en-forme-a-pau-junior-une-belle-opportunite/
https://www.sportmag.fr/category/interview/
https://www.sportmag.fr/124172-2/
https://www.sportmag.fr/category/bretagne/
https://www.sportmag.fr/savate-lelite-a-se-donne-rendez-vous-a-clermont/
https://www.sportmag.fr/category/auvergne-rhone-alpes/
https://www.sportmag.fr/matteo-baud-jarrive-avec-des-ambitions-aux-mondiaux/
https://www.sportmag.fr/category/bourgogne-franche-comte/
https://www.sportmag.fr/en-dordogne-le-dark-ping-voit-le-jour/
https://www.sportmag.fr/category/dordogne/
https://www.sportmag.fr/basket-les-tango-hors-course-en-coupe-de-france/
https://www.sportmag.fr/category/basket/
https://www.sportmag.fr/basket-les-tango-hors-course-en-coupe-de-france/
https://www.sportmag.fr/handball-henrik-toft-hansen-le-vaillant-viking/
https://www.sportmag.fr/category/collectif/
https://www.sportmag.fr/handball-henrik-toft-hansen-le-vaillant-viking/
https://www.sportmag.fr/124172-2/
https://www.sportmag.fr/category/bretagne/
https://www.sportmag.fr/124172-2/
https://www.sportmag.fr/terre-de-jeux-2024-la-nouvelle-aquitaine-toujours-plus-au-rendez-vous/
https://www.sportmag.fr/category/nouvelle-aquitaine/
https://www.sportmag.fr/terre-de-jeux-2024-la-nouvelle-aquitaine-toujours-plus-au-rendez-vous/
https://www.sportmag.fr/eric-saubatte-en-forme-a-pau-junior-une-belle-opportunite/
https://www.sportmag.fr/heritage-dore-un-premiere-reussie-a-la-maison-du-handball/
https://www.sportmag.fr/maximiliano-coccetta-un-moment-enrichissant/
https://www.sportmag.fr/heritage-dore-un-premiere-reussie-a-la-maison-du-handball/
https://www.sportmag.fr/maximiliano-coccetta-un-moment-enrichissant/
https://www.sportmag.fr/loic-calvez-une-matinee-riche-en-echanges/
https://www.sportmag.fr/heritage-dore-un-premiere-reussie-a-la-maison-du-handball/
https://www.sportmag.fr/maximiliano-coccetta-un-moment-enrichissant/
https://www.sportmag.fr/loic-calvez-une-matinee-riche-en-echanges/

Magalie Ressiot : « Savoir s'exprimer sur scéne » 17/02/2023 18:24

sont indiqués avec * »

Commentaire

MMA :
Morgan
Dehaye
facile
en
-61,2

Y kg
©)

Nom

E-mail * Site web

CHAMPIONNATS DU MONDE
DE PARA ATHLETISME

Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le
navigateur pour mon prochain commentaire.

8 > 17 JUILLET

STADE CHARLETY

A BARTIR DE

_Alhletics

CRAMRONSITFS

https://www.sportmag.fr/magalie-ressiot-lescrime-artistique-c..wAR1-ygKmEUWxKoMGkm1Vwq9xZLy-0fyldYjeMhANmMBJCjGo1TQX4gHJIUxc Page 6 sur 7


https://wpaparis23.placeminute.com/event/sports/championnats-du-monde-de-para-athletisme-paris-23,38151.html?sl=2929&_locale=fr
https://www.sportmag.fr/loic-calvez-une-matinee-riche-en-echanges/
https://www.sportmag.fr/mma-morgane-dehaye-facile-en-612-kg/
https://www.sportmag.fr/loic-calvez-une-matinee-riche-en-echanges/
https://www.sportmag.fr/mma-morgane-dehaye-facile-en-612-kg/
https://www.sportmag.fr/mma-morgane-dehaye-facile-en-612-kg/

Magalie Ressiot : « Savoir s'exprimer sur scéne » 17/02/2023 18:24

https://www.sportmag.fr/magalie-ressiot-lescrime-artistique-c..wAR1-ygKmEUWxKoMGkm1Vwq9xZLy-0fyldYjeMhANmMBJCjGo1TQX4gHJIUxc Page 7 sur 7


https://say-digital.io/
https://www.facebook.com/SPORTMAG/
https://twitter.com/SPORTMAG_fr
https://www.instagram.com/sportmag.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCHVNyFEDNOq6q4OkG2YzIQQ
https://www.linkedin.com/company/even-dia---sportmag/
https://www.sportmag.fr/
https://www.sportmag.fr/conditions-generales-de-vente/
https://www.sportmag.fr/mentions-legales/
https://www.sportmag.fr/politique-de-confidentialite/
https://www.sportmag.fr/contact/

